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PARANA
Aciéncia e a tecnologia produziram e produzem avangos e

facilidades que ninguém pée em divida. J4 a cultura

ocidental parece perder energia. Abandonamos valores que
foram substituidos por sucedaneos vazios. Em vez de
utilizarmos paradigmas que foram alcangados com esforgo,
inteligéncia, engenho, confrontacio e validaciona pratica
da humanidade, nos aprofundamos em um individualismo
destrutivo que néo tem gerado novas idéias que inspirem

* 0 FAN esta para a auto-imunidade assim como a VHS esta
para a inflamacao.

* () fator reumatéide (Latex) é uma imunodesrequlacdo. .

Simplesmente isto. O teste negativo ndo exclui Artrite

reumatdide, poque 20% desses pacientes permanecerdo
soronegativos.

® Poucas doencas produzem insuficiéncia renal cronica com
rins de tamanho normal. Ei-las: Diabetes Mellitus, Amiloidose;
Nefropatia da SIDA; e doencas infiltrativas como os linfomas.

® A hipertensdo renovascular é uma das causas mais comuns
de hipertensdo secundaria. Devemos pensar nela quando ao
usar um inibidor d ECA o paciente aumenta o nivel de

ou reformulem os referenciais que conquistamos a duras O aut ' creatinina; em hipertensao grave com ring assimetricos; em
o ) ’ autor hipertensdo de dificil controle em pacientes com mais de 50
penas. A ciéncia vai bem e a cultura vai mal. Nao se . :
O Dr. Jodo Manstel Cardoso Martins ¢ anos, desde que haja algum sinal de aterosclerose; em

exercita o rigor no que se fala ou escreve, esquecidos que as Dbl iz Ml

hipertensédo que desancadeia abrupto edema agudo de pulméo.

palavras s30 a roupa do pensamento e a légica seu feitio. O Reumatologiada PUC-PR e membro da : . bl

; 3 1 Academia Paranaense de Medicina. ¢ Paciente com fratura prévia que se torne hipoxémico com
desenvolvimento pessoal esta centrado nas habilidades Tonshénm iitheraio Comselis Edieoral ds D e
s T N ———— o CREBEE e daedlof il dos petéquias axilares, tordcicas ou na cabeca e pescaco, devemos
AEEAR SHPLO Zcmzn opasgun,za a5 ARES e Cadernsd Conselho Cometrirics levantar a possibilidade de embolia gordurosa.
Inconsistentes e decadentes. Proprio gosto entrou em criticos, sugestdes ou colaboragdes devem

i e * Carcinomaose peritoneal em mulher que tenha comprovagio
colapso ser enviadas para o endereco eletrénico do de ad : d . inflafinids. dovesert
A coluna Itrico tem a pretensio de fornecer tio-s6 Joemal o ChM ol Pemperphel A E L SR IB S L S EeLITo!
- i ovariano o local primario. Mesmo que as imagens ndo motrem
fragmentos de informagfio, na ciéncia e na cultura, que

T T e aumento de volume ovariano.
sirvam a reflexfo; ligeira, prazerosa, reveladora e inspiradora Do Cadern o Verde
(ah, que santa pretensio!), sem pretender mudar nada,

® Paciente com prurido desencadeado por ducha quente pode
ter Policitemia Vera. Requisite um volume globular. Também

porque pouco mudamos e s6 por esforgo proprio, mas que, “O que me vem dos pense nesta possibilidade se houver policitemia com

as vezes, possa proporcionar um choque de outros ndo é nunca esplenomegalia.

reconhecimento, uma sacada existencial, uma motivagio ensinamento: ¢ sé ® Hipertermia em cirrGtico deve ser peritonite bacteriana
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transitdria, um bom conceito clinico e, acima de tudo, uma i) espontanea até que se prove o contrario.

pausa para pensar ¢, se possivel, polir um poucoa provocagdo. * A maioria dos nddulos tireoideanos sao benignos. E ndo se

consciéncia humana, normalmente feita de muitos erros — R. Waldo Emerson iluda: cancer de tiredide ocorre com fregiiéncia similar tanto

com eles aprendemos — e alguns acertos. Essa tarefa é de em nddulo solitério quanto em bacio multinodular.

toda a comunidade médica que, como qualquer elite, tem o Se adotada, esta frase é de um * Nodulos subcutaneos eritematosos ou vinhosos na superficie

dever de garantir padrdes rigorosos, sem os quais nio hd valor inestimavel, porque leva das regides pré-tibiais, eritema nodoso, ndo tem causa

civilizagiio. Por isso peo ajuda. Enviem pérolas que sejam aindividualizagio de nés definida em metade dos casos.

(iteis no uso prético didrio ou que sirvam & beleza da vida. mesmos; que deverfamos lutar * Considere sempre em Insuficiéncia Cardiaca Congestiva

O colar serd montado pelo espago Iatrico, o Jornal dos pela maior autonomia, auto- medicamentos que melhoram a qualidade de vida, reduzem

Meédicos. suficiéncia e independéncia tempo de intemacao e aumentam a sobrevida: inibidores da
O autor possiveis. ECA, nitritos combinados e vasodilatadores, beta-bloqueadores

e, agora, espironolactona.

P ALAVRA S de Me Ay tTe , ® Acidente Vascular Encefalico em jovem sem fatores de risco

considere Sindrome Antifosfolipidica (SAF). Em jovem febril

“As maiores oportunidades, responsabilidades ou obrigacées que podem recair sobre um ser deve ser endocardite.
humano consistem em ser médico. Para tratar de wm doente ele necessita de habilidade técnica, e Infeccdo no trato urinario em homem de meia idade &
conhecimento cientifico e compreensdo humana. Empregando esses atributos, reunidos a prostatite até que se prove o contrario.
coragem, humildade e prudéncia, ele proporcionard um servico timico aos seus semelhantes e * Mononeuropatia miltipla tem poucas causas. Considere
contribuird para a formagdo solida de seu proprio camter O médico ndo deve pedir mais do que Diabetes Mellitus em primeiro lugar. Depos, as sequintes
isso ao seu destino e ndo deve se contenmr Gom menos : . possibilidades: Hanseniase: Vasculites (Poliarterite Nodosa,
(Ham’son) principalmente): Sarcoidose: Amiloidose.
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“Uma das dvidas que tenho é com o cigarro. Ajudou-me a
sair de casa, a enfrentar a roda no bar, a pedir desconto, a ousar ir
ao fim com a namorada ou na zona. Ajudou-me a estar sem
ninguém, a prosseguir na leitura ou na maquina de escrever, a
refugiar-me da angdstia. A ser adolescente, a ser jovem, a ser
homem. Nada me fez tanto bem 2 satide, porque se é pessoa antes
de corpo. Calmantes e excitantes sio um risco, e o cigarro acalma
e excita sem nos tirar de nds. Sou isento. Ha quinze anos nio
fumo; cheguei a isso por desafio ou modéstia de objetivos. Mas
fumei quarenta anos e devo ao cigarro, nesse tempo todo, um
equilibrio, uma vida. Ao cigarro e ao cafezinho. Uma vida.”

Este primor de texto em concisio, clareza, densidade e
veracidade, é doadvogado, jornalista, escritor e publicitério gaticho
Paulo Hecker Filho. E uma sintese recente do bem que o cigarro
lhe proporcionou, com senso de proporgio e tentativa de isencéio
- e suposto final feliz,

Mas posso ir ao passado e lembrar o samba de Noel, mais
consentineo com a realidade: “Atirei meu cigarro no chio e pisei
/Sem mais nenhum, aquele mesmo apanhei e fumei. / Através da
fumaga neguei minha raga — chorei...”. Note os sentimentos
misturados de virilidade e humilhacio, decisio e abjecio. No
consultério ouvimos com fregiiéneia o que outro escritor, doente,
j&comum dé de si préprio e dos outros tabagistas escreveu: “Fumar
foi das piores bobagens que fizna vida, mas nio pretendo convencer
ninguém. J4 tentei fazer isto, e 0 sujeito ainda cagoa da gente, de
cigarro no bico. Ah! Quem quiser que se fume”. O dileto leitor
estd a perceber que a expansio cognitiva e o prazer sensorial nunca
ficam bem equacionados com o risco fisico no tabagismo. Mas h4
algo pouco citado e dramético no uso da nicotina: bastam quatro
cigarros para estabelecermos dependéncia quimica, e isso ocorre
em 80% dos usudrios.

Esobre essa dependéncia e a tentativa de cura pela psicanélise
que Italo Svevo enreda seu personagem Zeno Corsini, em A
Consciéncia de Zeno.

A pedido do psicanalista, Zeno escreve sua histéria de vida; a
discussio da mesma serviria como fio condutor de combate a0
tabagismo. A pedra de toque do romance é a obsessio de Zeno
para parar de fumar e a impossibilidade psicanalitica de cura. Ea
histéria do fracasso e de um fracassado. Nio apenas em sua
dependéncia quimica, mas em sua vida. Personagem enredado em
si proprio, doente de si, incapaz de perceber os cordéis que o
manipulam, que nfo estfo fora de si, mas em si. Por isso, néo
consegue sair da mesmice, sempre prometendo para si mesmo que
serd a tiltima vez, embora, submisso aos seus desejos, recorra nos
erros, na falta de vontade, de convicgdio, de deciséio, desejando
uma coisa e fazendo outra, prisioneiro do inconsciente.
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Se ao comecarmos uma tarefa ou trabalho
temermos punicao ou esperarmos adrede

Svevo fez uma obra-prima da psicanélise, ou melhor dizendo, das
impossibilidades da psicanalise. Tradutor de Freud para o italiano, s6 o
achava importante para a cultura e nio para os pacientes. Dota seu
personagem e narrador de um periscépio que observa sua rala consciéncia
moral e se ironiza, descobrindo o manto de suas impossibilidades. Mentiras
e verdades estio permanentemente encobertas, misturadas, dissimuladas,
néo podem ser elaboradas, pois sio a substancia prépria de sua vivéncia.
Essa inconsciéncia, e a provisoriedade emanada dela, é sua esséncia. Da
mesma forma que um somatizador cronico - digamos um hipocondrfaco -
necessita de seu corpo para expressar seus sentimentos, e a resolugiio dos
sintomas fisicos o levaria a desestruturago, por ser o tinico meio de expressio
de seus conflitos, também Zeno Corsini necessita de depressio, da
somatizago, da dependéncia quimica e da sua incapacidade de
compatibilizar desejos com a realidade, para continuar levando a sua vida
sem conviccoes, sem decisdes, nadequada A realidade. Entio, o dileto leitor
nao tem aptidio para a vida prétical Acha-se um saco? Sonha em vez de
agir? Ademais acha o amor complicado? Experimentou a psicanlise e nfio
funcionou! Tente a consciéncia de Zeno, uma consciénci introspectiva,
hamletiana, perigosa, mas proficua. Cuide-se na viagem, se necessario leve
um guia, e no espere mudangas. Afinal, muda-se pouco, aos poucos, ao
longo do tempo, com muito esforgo e se se quiser. Mas ndo h4 mudanga
sem teflexdio, e estd af um bom livro para reflexao. Faca bom proveito. A
educacio damente agradece.

Claramente: o mais prdtico dos s6is,
0 sol de um comprimido de aspirina:
de emprego fdcil, portdtil e barato,
compacto de sol na ldpide sucinta.
Principalmente porque, sol artificial,
que nada limita a funcionar de dia,
que anoite ndo expulsa, cadanoite,
sol imune dss leis da meteorologia,
atoda hora em que se necessite dele
levanta e vem (sempre num claro dia):
acende, para secar a aniagem da alma
quard-la, em linhos de um meio-dia.
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Jodo Cabral de Melo Neto
De‘A Educagao pe[a Pedra”, 1966

recompensa, nao somos médicos éticos.

Exames
Complementares

Ainstituicdo ou o convénio
nao tém que pagar pela
curiosidade e/ou inseguranca
do médico, ou do paciente;
para o primeiro existem os
estudos controlados -
trabalhos cientificos -, tinicos
avaler, e 0 estudo e a pratica;
para 0 segundo, existe 0
esclarecimento e o
reasseguramento. Nunca
devemos esquecer que 0s
recursos da tecnologia s6 sao
(teis para esclarecer dlividas
provenientes da anamnese e
do exame fisico, desastrosos
se colocados em seu lugar,
porque geram equivocos e
iatrogenia. Atente para os
riscos dos exames
complementares:

a) Custo (iatrogenia social);
b) Ansiedade (iatrogenia
psicoldgica); ¢) Menoscabo
pelo exame clinico; d)
“Engarrafamento” laborato-
rial; e) Atraso no diagndstico;
f) Diagnéstico equivocado.
Portanto, uso da tecnologia
s0 com mestria.




